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a brilliant game"'.
""Ranks up there with the best''.
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The Tobiko-Ryu Dojo offers training

in four martial arts: Karate, Kendo,

Nunchaku, and Bo. First you will jiyu-renshu;

or practice your skills alone.

Then you will kumite; or spar agains! instructors. There

is also a Free Spar maf where you can spar against students

practicing other disciplines.

When you are ready, if you wish, you can fravel fo the world
championship marfial arts fournament af the Budokan. There you

must match your skills against advanced students in many disciplines,
and you will see weapons and fechniques that are nof used in this dojo.
How well you perform against these opponents depends enfirely on your
experience and dedication.

le DOjO TObikO-RVu offre la possibilité d’entrainement avec quatre

arts marfiaux: le Karate, le Kendo, le Nunchaku et le Bo. Vous ferez tou
d"abord le jiyu-renshu ou prafique de vos apliludes par vous-méme. Puis,
vous passerez au kumite ou combat contre les instructeurs. || existe aussi un
fatami de Combal Libre sur lequel vous pouvez combatire conire des
éludiants qui s'entrainent a d'autres disciplines.

Das Angebot des Tobiko-Ryu Dojo umiabt die folgenden vier
Kampfkunstarfen: Karate, Kendo, Nunchaku und Bo. Zunachst wirst Du Dich
im jiyu-renshu uben, um die grundlegenden Techniken und Bewegungen
in vorbereitenden Ubungen allein, also ohne einen Gegner, zu erlernen
und zu vertiefen. Die zweite Form des Trainings ist kumite, eine Art
Ubungskampf gegen den Lehrer, und die dritfe ist das “freie Sparring”,

wo Du Dich mit anderen Lernbeflissenen uneingeschrankt messen

kannst.

|l Tobiko-Ryu Dojo offre addestramento in quatiro arfi
marziali: Karate, Kendo, Nunchaku e Bo. Prima praticherete il
Jivu-renshu; cioe vi eserciterete da soli, Poi praticherete il
kumite; ciog vi allenerefe combattendo contro i vostri
istruttori. Esiste anche un fappeto di Allenamento

Libero (Free Spar maf) dove potrefe misurarvi

contro studenti di altre discipline.
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